
um projeto de:

com o apoio de:

asa@aoservicodaamamentacao.pt

@asa.amamentacao

Acede à nossa biblioteca
digital de apoio à
amamentação aqui

QUEM SOMOS
Profissionais voluntários
Consultoras de Lactação IBCLC
Equipa multidisciplinar

APOIO  À  AMAMENTAÇÃO
Amamentar é natural mas
nem sempre é fácil.
Estamos aqui para te apoiar
nesse caminho!

www.aoservicodaamamentacao.pt



APOIO  ESPECIAL IZADO
Estamos voluntariamente Ao Serviço
da Amamentação para que mais
pessoas possam ter acesso a apoio
profissional.

Prestado ou supervisionado por IBCLC
(consultoras de lactação certificadas
pelo International Board of Lactation
Consultant Examiners)

O ASA oferece apoio gratuito e informação baseada em evidências,
num espaço seguro para mães e famílias.

 através do teu donativo 
Se precisas de consulta 
Está atenta às nossas redes
sociais onde divulgamos as
datas e todas as informações.

Como podes fazer parte do projeto
Se és profissional na área da
amamentação e queres
participar, entra em contacto
connosco!

PROJETO SOL IDÁRIO
O ASA – Ao Serviço da Amamentação é
um projeto solidário que nasceu com o
objetivo de dar suporte às famílias com
apoio à amamentação gratuito por
profissionais especializados.

Um recurso de acesso a experiências de
amamentação satisfatórias
e duradouras.

GRATUITO  E  PRESENCIAL
Evento mensal com consultas de
amamentação e workshops de temas
variados, recursos valiosos para
navegar nesta incrível jornada que é
a amamentação e a parentalidade.

Acesso a apoio especializado em
amamentação com profissionais de
várias áreas.

Estamos aqui para apoiar, acolher e informar.

Ajuda-nos a continuar ao serviço
928 269 350


