Acede a nossa biblioteca
digital de apoio a

AO SER\/K;O DA P - amamentagao aqui
AMAMENTAGAO N (@

Profissionais voluntarios
Consultoras de Lactacao IBCLC
Equipa multidisciplinar

APOIO A AMAMENTAGAO

Amamentar é natural mas
nem sempre é facil.

Estamos aqui para te apoiar
nesse caminho!

um projeto de:

com o apoio de:

9 asa@aoservicodaamamentacao.pt




0 ASA oferece apoio gratuito e informagao baseada em evidéncias,
num espago Seguro para maes e familias.
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O ASA - Ao Servico da Amamentagao é
um projeto solidario que nasceu com o
objetivo de dar suporte as familias com
apoio a amamentagao gratuito por
profissionais especializados.

Um recurso de acesso a experiéncias de
amamentagdo satisfatorias
e duradouras.

APOIO ESPECIALIZADO

Estamos voluntariamente Ao Servico
da Amamentacdo para que mais
pessoas possam ter acesso a apoio
profissional.

Prestado ou supervisionado por IBCLC
(consultoras de lactagdo certificadas
pelo International Board of Lactation
Consultant Examiners)

GRATUITO E PRESENCIAL

Evento mensal com consultas de
amamentacao e workshops de temas
variados, recursos Vvaliosos para
navegar nesta incrivel jornada que é
a amamentacao e a parentalidade.

Acesso a apoio especializado em
amamentag¢do com profissionais de
varias dreas.

Como podes fazer parte do projeto

Se és profissional na area da
amamentacao e queres

Se precisas de consulta

Esta atenta as nossas redes
sociais onde divulgamos as
datas e todas as informacdes.
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através do teu donativo

participar, entra em contacto
connosco!

928 269 350




