Golden Hour

ou a primeira hora devida

OQUEE?
A primeira hora de vida do bebé é tao importante que ficou conhecida por
hora dourada ou hora magica. Nesta hora é essencial que seja realizado
contacto pele a pele logo quando possivel e que nao seja interrompido
pelos profissionais de saude. A primeira hora de vida do bebé é um
periodo de desenvolvimento Unico que traz vantagens fisicas e
psicologicas, a curto e longo prazo, tanto para o bebé como para a mae.
Vamos conhecer os beneficios deste contacto pele a pele imediato e
ininterrupto.

BENEFICIOS

para o bebé

<4 Fortalece o sistema imunitario do
bebé pela passagem do microbioma
da mae levando a menos infecdes

COMO

fazer?

Logo que o bebé nasce, quer
seja através de cesariana ou
parto normal, deve ser colocado
pele a pele, com uma posi¢cao
neutra da cabeca, ligeiramente
lateralizada para que a boca e
nariz se encontrem livres. Os
. Controla glicemias ombros e o térax do bebé
« Reduz stress devem estar sobre o torax da
« Favorece sono e relaxamento mae e as pernas flectidas,
enquanto que o dorso deve
estar coberto para nao arrefecer

4 Promove a adaptacao a vida
extrauterina

« Estabiliza temperatura, frequéncia
e cardiaca e respiratoria

<4 Impacto na amamentacao

<4 Fortalece vinculo com a mae

paraamae
<4 Menor risco de hemorragia
<4 Facilita a expulsao da placenta
<4 Menos stress
<4 Reduz prevaléncia de depressao
pos-parto

<4 Fortalece vinculo com o bebé

a superficie que nao estad em
contacto com a mae. Os
procedimentos e verificacdes
necessarias devem ser
realizados em contacto com a
mae, como a aspiracao de
secrecdes ou a administracao da
vitamina K, caso a mae queira. E
varios procedimentos nao-vitais
podem ser adiados, como pesar,
medir ou vestir.



quat o impacto na AMAMENTACAO?

O contacto pele a pele imediato favorece a libertagao de prolactina, hormona por
de tras da producao do leite materno, cujos niveis caem logo apds o parto,
ajudando a:

<4 Possibilitar a mae observar e reconhecer os primeiros sinais de fome
<4 Melhorar a taxa de amamentagao exclusiva até aos 6 meses em 50%
<4 Promover um padrao de amamentag¢ao mais organizado v
<4 Aumentar a prontiddo do bebé para mamar
<4 Reduzir risco de complicagdes mamarias
<4 Acelerar a subida de leite
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QUAIS OS VARIOS MOMENTOS DESTAHORA? 4
Existem nove estagios inatos e instintivos para o bebé, que acontecem numa
ordem especifi ca quando o bebé é colocado pele a pele apds o nascimento.

1.0 CHORO DO NASCIMENTO
Esse choro caracteristico
ocorre imediatamente apés
0 nascimento, a medida que os
pulmoes do bebé se expandem.

9.SONO
+1a 2 horas
apos o nascimento

O bebé, e por vezes a mae, 2.RELAXAMENTO
caem num sono reparador, O recém-nascido nao apresenta
movimentos de boca e as maos
8. ALEITAMENTO estdo relaxadas. Esta fase comeca
* 1 hora apés o nascimento guando o choro do parto parou.
O recém-nascido pega o mamilo e
faz succdo. Se a méae teve analgesia/ 3. DESPERTAR
anestesia durante o trabalho de + 3 minutos apos o nascimento
parto, pode levar mais tempo em O recém-nascido pode apresentar
contacto pele a pele para que o movimentos de cabeca, abrir os olhos,
bebé complete as etapas mexer a boca e mover os ombros
€ comece a mamar. quando o choro do parto parou.
7.FAMILIARIZACAO e TS

* 45 minutos apds o nascimento
e pode durar 20 minutos ou mais
O recém-nascido familiariza-se
com a mae com todos
0s seus sentidos.

+8 minutos apds o nascimento
O recém-nascido faz movimentos de
boca e sucgao a medida que o reflexo
de busca se torna mais ébvio.

6. ARRASTAR
+ 35 minutos apds o nascimento 5.DESCANSO
O bebé aproxima-se do peito O bebé pode ter periodos de
com curtos periodos de accdo.  descanso entre os periodos de

actividade.
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